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Relations familiales et ajustement du patient à la Maladie Rénale Chronique 

Responsable scientifique, Structure, Ville : Aurélie Untas, Professeur des Universités, 

Laboratoire de Psychopathologie et Processus de Santé EA 405, Université Paris Descartes 

France. 

Destinataire des données (si différent du responsable scientifique) : - 

Résumé du projet : 

Contexte :  

L’épidémiologie et le traitement de la maladie rénale chronique (MRC) ont fait l’objet de 

nombreuses études ces 30 dernières années chez les patients en dialyse ou transplantés. En 

revanche, la MRC avant le stade terminal (stade 5) a été peu investiguée (1), plus 

particulièrement en ce qui concerne les variables psychosociales et l’importance de la famille 

sur l’ajustement du patient à sa maladie. Il a été montré que les relations familiales ont un effet 

sur l’ajustement du patient lors de la première année de dialyse (2). Il serait intéressant 

d’explorer ces relations chez les patients avant le stade de suppléance rénale, dans la cohorte 

Chronic Kidney Disease - Réseau Epidémiologie et Information en Néphrologie (CKD-REIN). 

Objectifs :  

1) Valider le questionnaire « Family Relationship Index (FRI)» auprès des patients ayant 

une MRC stade 3 à 5 

2) Identifier les profils familiaux des patients et leurs caractéristiques socio-

démographiques et médicales associées à leur entrée dans CKD-REIN 

3) Etudier les associations entre les profils familiaux identifiés et l’ajustement des patients 

en termes de symptomatologie dépressive et de qualité de vie à leur entrée dans l’étude 

4) Etudier l’évolution des relations familiales au cours de l’évolution de la maladie, en 

particulier lors de la transition vers des traitements de suppléance (dialyse ou greffe) 

5) Etudier l’impact des profils familiaux sur l’ajustement des patients en termes de 

symptomatologie dépressive et de qualité de vie au cours de l’évolution de la maladie, 

en particulier lors de la transition vers des traitements de suppléance (dialyse ou greffe) 

Méthode : 

L'échantillon sera composé des 3000 adultes vivant avec une MRC, inclus dans CKD-REIN et 

ayant complété l’auto-questionnaire mesurant les relations familiales (FRI). Les réponses aux 

auto-questionnaires, aux différents temps de suivi, concernant la dépression et la qualité de vie 

seront prises en compte ainsi que diverses données socio-démographiques et médicales. 

Perspectives :  

Les résultats de cette étude permettront de mieux comprendre l’influence des relations familles 

sur l’ajustement du patient à la MRC, notamment en identifiant des profils de « familles à 

risque ». Ceci permettrait aux professionnels de proposer un accompagnement adapté aux 

difficultés de ces patients, selon leur situation (famille comme ressource ou comme facteur de 

vulnérabilité). 


